
• Pferdegestützte
Pädagogik und
Therapie (PPT)

• Systemische
Familienberatung

in Altenmünster

Für Kinder,
Jugendliche und
Erwachsene

PPT bedeutet, eine Beschäftigung rund um
das Pferd. Also Pferdepflege, Fütterung,
Pferde führen und sich führen lassen.
Dadurch, dass das Reiten nicht im Vorder-
grund steht, können wir eine Überforde-
rung ausschließen, was wiederum eine
zielgerechte Förderung voraussetzt. Alle
natürlichen Eigenschaften des Pferdes, wie
z.B. Fluchttrieb, Kraft, Anhänglichkeit und
Freiheitsdrang werden zur Arbeit genutzt.
„Pferdegestützte Pädagogik und Therapie“
kann ganzheitlich, positiv auf die
Persönlichkeitsbildung/Psychomotorik des
Kindes/Jugendlichen wirken. Aus diesem
Grund kann PPT nicht nur rehabilitativ,
sondern auch präventiv eingesetzt werden.

PPT bedeutet zielorientiertes Arbeiten.
Das heißt, dass nach dem Erstgespräch/-
Kontakt, Hauptziele, Teilziele und Metho-
den individuell ausgewählt werden. Flexibi-
lität ist Voraussetzung für eine gelungene
Einheit.

Sabine Köninger,
Mutter von drei Kindern,
Diplom Sozialpädagogin (FH)

♦♦♦♦♦ Erziehungsstelle
St. Gregor Jugendhilfe

♦♦♦♦♦ Zusatzausbildung PPT

♦♦♦♦♦ in Weiterbildung für
Konzentrative Bewegungstherapie
(KBT)

Ralf Köninger,
Vater von drei Kindern, Musiker
Diplom Sozialpädagoge (FH)

♦♦♦♦♦ Leiter einer
Soziotherapeutischen WG

♦♦♦♦♦ Systemische Familienberatung
(Satir u.a.)

Kontakt:
Sabine und Ralf Köninger

Vogtweg 1
D-86450 Altenmünster

Tel. +49 (0) 8295 / 90 99 37
Fax +49 (0) 8295 / 90 95 38

info@pferdegestuetzte-paedagogik.de
ralkoe@web.de

www.pferdegestuetzte-paedagogik.de



"Bewegung macht
beweglich - und
Beweglichkeit kann
manches in
Bewegung
setzen."(Paul Haschek)

Sabine Köninger:

Pferdegestützte Pädagogik und
Therapie (PPT) für folgende Zielgrup-
pen:

• Kinder mit Wahrnehmungsstörungen
(z.B. ADS/ADHS, Entwicklungs-
verzögerungen, Frühgeburten)
• Menschen mit Depressionen, Lebens-
krisen (z.B. durch Erkrankung, Trennung,
Trauer etc.)
• seelenpflegebedürftige Menschen
(Menschen mit geistiger Behinderung)
• Kinder mit psychosozialen Problemen
(z.B. Pflegekinder)

Eigene Angebote für Erwachsene:

• Unterstützende Arbeit mit Eltern der
oben genannten Zielgruppen
• Freizeitreiten für gestresste Eltern
(morgens), inkl. Erziehungsberatung
möglich
• Individuelle Einzelbetreuung

Erlebnispädagogik mit dem Pferd:

• Pferdekinder Einsteigerkurse
• Pferdekinder für Fortgeschrittene
• Abenteuer-Waldwanderung mit den Ponys

Ralf Köninger:

Systemische
Familienberatung
(Satir u.a.)

Sie werden unterstützt kreativ
mit ihren Ressourcen umzugehen.
Auf dem Weg der Veränderung
und bei der Suche nach Lösungen
ermutigt.

Informationen zu weiteren Angeboten und Preise zu
den Angeboten, finden Sie aktuell im Internet unter:
• www.pferdegestuetzte-paedagogik.de •
oder telefonisch unter • +49 (0) 8295 / 90 99 37 •


